
Niveau Description Joueur Témoin Validé le

4
30 secondes de dribble à 2 ballons 

en alternant les dribbles

5

Faire 5 passes avec la balle de tennis 

tout en dribblant main faible sans 

perdre son dribble

3

1 aller retour sur la largeur du 

terrain avec 2 ballons sans perdre le 

dribble

30 secondes de dribble à 2 ballons 

sans perdre le dribble
1

Contrat Evolution Dribble

2

Faire 5 passes avec la balle de tennis 

tout en dribblant main forte sans 

perdre son dribble
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10

Réaliser le parcours en dribblant à 2 

ballons en moins de 1 minutes

7

A 2, tout en dribblant avec 1 ballon 

chacun, se faire 10 passes avec un 

autre ballon sans que son ballon 

tombe

8

Tout en dribblant à 2 ballons 

changer de main 10 fois sans perdre 

le dribble

9

Tout en dribblant à 2 ballons, faire 

passer 5 fois 1 ballon entre ses 

jambes, sans perdre le ballon

6

Tout en dribblant à 2 ballons, 

changer de main 5 fois sans perdre 

le dribble
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