
DépartArrivé

1 1

Course en 
dribble d’un 
point A à un 

point B

Marquer 5 
paniers

Equipe

Marquer 
chacun 1 

panier

Chasse ballon
1 1 Lucky-luke 2

Un aller-retour en 
passe sans 
dribbler en 

marquant un 
panier

1

Marquer 2 
paniers 
d’affilée

1

20 sauts en 
corde à sauter

Speed game1

1

Un aller-retour 
en dribblant à 2 

ballons

Case sans défi

PauseChasse ballon en 
équipe

Equipe
1

30 secondes 
pour marquer 

le plus de 
paniers

Equipe

Marquer 10 
paniers en 

tirant chacun 
son tour

Equipe

Relais tir: marquer 
10 points. 1 points 

si ça touche le 
cercle, 2 points si le 
panier est marqué.

1

20 sauts en 
corde à sauter

1 Jeu des queues 
de vie

1

Marquer 2 
paniers 
d’affilée

Equipe

Marquer 
chacun 1 

panier

1
Sans s’arrêter de 
dribbler,  avoir le 

plus de plots 
retournés. (1 min)

1 Lucky-luke

1

Un aller-retour 
en dribblant à 2 

ballons

Retrouvez d’autres idées de jeux et exercices de basket-ball sur le site: 

www.jeux-animations-sports.com/cat/sports-collectifs/exercices-basket/ 

Marquer avant le 
joueur devant soi

Marquer avant le 
joueur devant soi

En dribblant, faire 
sortir le ballon des 
autres joueurs du 

terrain

Aller, en dribblant, 
marquer sur le 

panier en face et 
revenir marquer sur 

ce panier.

En dribblant, 
attraper les queues 

de vie des autres 
joueurs

En dribblant, faire sortir 
le ballon des joueurs 

des autres équipes du 
terrain

Les jeux soulignés sont disponibles sur le site.

http://www.jeux-animations-sports.com/cat/sports-collectifs/exercices-basket/
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