T SPEED GAME

https://www.jeux-animations-sports.com/speed-game-concours-de-basket/

Pourquoi utiliser le Speed Game ?

Jeux Animations Sports vous propose ce concours de basket qui peut étre mis en place facilement dans une séance
d’initiation, lors d’'un échauffement ou d’'un tournoi. Il demande peu de matériel et peu d’organisation.

Objectif But du Speed Game
Travailler le tir et le dribble avec une pression Marquer en premier pour ne pas se faire éliminer et gagner ce

temporelle adverse concours de basket.

Age Nombre de joueurs
A partir de 8 ans. De 4 a 20 joueurs.
Temps 10 a4 20 minutes selon le nombre de participants.

Matériel

1 terrain de basket avec 2 paniers 4 ou 5 ballons de basket

Organisation du Speed Game

Les joueurs sont répartis par vagues ou lignes de 3 a 5 joueurs. La premiére vague se place sur une ligne de fond derriére
un panier. Chaque joueur de cette vague a un ballon. Les autres joueurs attendent derriére.
Au top départ, tous les joueurs de la premiére vague partent en dribblant marquer dans le panier opposé. Quand ils ont

réussi, ils reviennent marquer dans le panier d’ou ils sont partis.
Le dernier joueur a marquer deux paniers est éliminé. Aprés un nouveau top départ, la vague suivante commence.

Quand il ne reste qu’un joueur par vague, ils se rencontrent pour la finale du concours de basket.

]
o .

N

@)
. .
< Tir <€—— Dribble Gﬂ Joueur 1% vague Joueur 28me vague

=fe =fe =fo =fe

TR

Reégles

Les déplacements se font en dribblant.

Le premier tir effectué par les joueurs sur un panier doit se faire en dehors de la raquette. Si le panier n’est pas
marqué, ils peuvent ensuite shooter d’ou ils veulent.

Tant qu’un joueur n’a pas marqué un panier, il reste sur ce panier.

Il est interdit de chasser les ballons des adversaires.

Jeux similaires

Lucky-Luke basket Démineur Chasse ballon

www.jeux-animations-sports.com/lucky-luke-basket-jeu-de-tirs/ https://www.jeux-animations-sports.com/demineur-jeu-basket/ www.jeux-animations-sports.com:chasse-ballon-dribble-basket/
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